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Dimanche 1¢ mai 2022

3, Allée du Stade — 5100 Jambes

ATHLETISME

ASEUS/FNDP/SMAC

CENTRE ADEPS JAMBES
3, allée du stade - 5100- Jambes

dimanche 1 mai 2022

HORAIRE

Courses Concours
100m D séries 13h30
100m H séries
400H dames ( FD)
400H hommes ( FD)
400m D. 14h30
400m H.
800m D.(FD) 15h00
800m H.(FD) 15h15
100m D. Finale
100m H. Finale 15h30
1500m D. (FD)
1500m H.(FD)
100 haies D.(FD) 16h00
110 haies H.(FD)
200m D (FD)
200m H (FD) 16h45
5000 ( H+D) (FD) 17h00
3000 Steeple D (FD) 17h30

3000 Steeple H (FD)
4x100m D. (FD)
4x100m H.(FD)
4x400m D.(FD)
4x400m H.(FD)
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Perche
Longueur D

Disque D
Javelot H
Longueur H
Javelot D

Horaire pouvant étre sujet a modification en raison du nombre de participants
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