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CASHES

La Cellule d’Accompagnement des Sportifs de
Haut niveau dans I'Enseignement Supérieur
(CASHES) vise a favoriser au mieux la double
carriere  sportive et académique en
proposant un service transversal tant &
l'attention des étudiants sportifs qu'a leur
f . entourage. Son but est de répondre aux
% besoins  dinformation mais  également
¢ dapporter un accompagnement personnalisé
aux sportifs de HN, de maniéere & favoriser et
% harmoniser leur suivi dans le cadre de leur
double parcours.

L'étudiant sportif de HN

~ P Son statut

P Les avantages qui y sont liés

. P L'accompagnement proposé, notamment les
= services complémentaires offerts par les
T institutions denseignement supérieur en
Fédération Wallonie-Bruxelles (membres de
I'ASEUS et partenaires du CASHES)

GCette brochure est disponible sur notre site :
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Le sport de haut niveau durant tes études

C'est possible avec la cellule
CASHES!

L'ASEUS c'est :

L'ASEUS ceuvre au développement d'activités sportives
réguliéres au sein des Hautes Ecoles et Universités, dans
plus de 50 disciplines, sur I'ensemble du territoire de la
Fédération Wallonie-Bruxelles.

Le sport de compétition

L'ASEUS organise chaque année des championnats
francophones dans wune vingtaine de disciplines
différentes. Ces championnats se déroulent durant
'année académique.
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L'accompagnement d’élites

L'ASEUS, sous la coupole de la FSUB, geére les inscriptions
et les participations des étudiants aux Summer and
Winter World University Games et aux championnats du
Monde Universitaires. L'ASEUS collabore également avec
le service Projet de Vie de I'ADEPS au travers de la cellule
CASHES, un service transversal qui propose aux sportif de
haut niveau un accompagnement personnalisé grdce a
un réseau de référents propres & chaque institution.

Le réseau CASHES
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Ce qu'il faut savoir :

Les sportifs qui ne sont pas reconnus dans le cadre du
décret du 3 mai 2019 relatif au mouvement sportif
organisé en FWB peuvent également solliciter leur
institution.

La demande daide doit étre introduite au moment de
linscription, via un dossier détaillé comprenant des
informations sur le parcours sportif et académique, ainsi
que sur les objectifs et le programme du sportif. L'éventuel
aménagement fera lobjet d'une convention entre
I'étudiant et son institution.

D'autres avantages peuvent également étre négociés. Il
est donc essentiel de se faire connaditre le plus
rapidement possible auprées du référent sportif de son
institution d'enseignement supérieur.

Une formation, oui, mais compatible avec une
pratique sportive de haut niveau !

Certaines formations incluent des modules de pratique
sportive obligatoires dans diverses disciplines, tandis que
d'autres exigent une présence indispensable en
laboratoire, etc.

Cela peut entrainer une fatigue physique supplémentaire
et, par conséquent, accroitre le risque de blessure. Etre
sportif de haut niveau dans l'enseignement supérieur est
un vrai défi.

+ Sportif de haut niveau (HN)

+ Arbitre de haut niveau

+ Espoir sportif

+ Jeune talent

« Sportif de haut niveau en reconversion
« Partenaire d'entrainement

Le statut de sportif de HN

Ce statut doit étre sollicité par la fédération, qui
introduit un dossier auprés de I'ADEPS.

Il repose sur le décret portant sur le mouvement
sportif du 3 mai 2019 (MB du 7 octobre 2019) et sur
l'arrété relatif aux demandes de reconnaissance du 17
décembre 2020 (MB du 24 décembre 2020).

« Grdce au systéeme de blocs, les étudiants peuvent
bénéficier d'une modulation de leurs études, en
s'inscrivant a moins de 30 crédits par an. Cette option
dallegement est encadrée par une convention
révisable chaque année.

L'accompagnement varie selon [linstitution. Des
facilités spécifiques sont proposées pour permettre la
poursuite d'une carriere sportive tout en étudiant
comme entre autres du tutorat, ladaptation des
horaires ou encore lacces privilégié  aux
infrastructures sportives.

Les Jeux Olympiques de I'Enseignement Supérieur

Les World University Games sont l'un des événements
majeurs dans la formation des étudiants sportifs de
haut niveau. A titre d'exemple, les Summer World
University Games constituent le troisieme plus grand
événement sportif mondial, rassemblant plus de 170
nations et prés de 20.000 participants, dont environ
12.000 athlétes.

Les Championnats du Monde et Coupes Universitaires
Une trentaine de compétitions se déroulent sur quatre

continents.
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